
En Sæmmærsdag 
 

Månen går ner, sola står oppatt. 

Denna dagen har je vente på. 

Er ingen dag fær å væra tafatt. 

Ja ner tel stranda skær je gå. 

 

Je skær bade på mæ rynker, få kroppsdeler som krymper. 

Og ta mæ en øl. 

Sole kroppen tel'n verker, eta alt je ærker. 

Ingenting kan bli krøll. 

 

En sæmmærsdag, har ingen ubehag. 

Du og je skær bade ilag,  

på en sæmmærsdag. 

En sæmmærsdag, med øl tå alle slag. 

Sitt itte hemme og klag, 

på en sæmmærsdag 

 

Denna dagen har je vente på. 

(En Sæmmærsdag) 

Ja ner tel stranda skær je gå. 

 

Sola går ner, månen står oppatt 

Denna kvelden har je vente på 

Er ingen kveld fær å væra tafatt 

Ja, bålet det skær tennes opp 

 



Du stryker mæ på kinnet, je høller mæ i skinnet 

Men bålet er hett 

Å, du skjønner hæ je prøver, du veit hæ je behøver 

Smilet lokkes fram let 

 

En sæmmærsdag, har ingen ubehag. 

Du og je skær bade ilag,  

på en sæmmærsdag. 

En sæmmærsdag, med øl tå alle slag. 

Sitt itte hemme og klag, 

på en sæmmærsdag 

 

Denna dagen har je vente på. 

(En Sæmmærsdag) 

Ja ner tel stranda skær je gå. 

 

 


