
Heile Dagen Lang 
 

Ta og tenk telbake på den tida da alt var kaldt. Du savnern itte 

Du måtte væske bilen annhær dag, på grunn tå mie salt. Tel inga nytte. 

Nå ligger skjerfet pakka bort i skapet ditt. Skjortsen er dratt fram. 

Du skifter fort en gong i timen fær riggen den er klam. 

 

Du tar blikket opp, kjinner at solkremen må på. 

Sæmmærn fører fristelser du aldri kan motstå 

 

Finn fram gitar’n, tenn opp bålet og syng en sang, heile dagen lang 

Kaster klea, griller pølser, det er badetvang, heile dagen lang 

Jintom kommer, sola steiker, få fæsten i gang, heile dagen lang 

Vi skær ligga her på stranda heile dagen lang 

 

Alt vi trenger her i livet er en nydelig dag, med sol og værme. 

Du får den følelsen i livet at kun gode ting kan skje. 

 

Du tar blikket opp, kjinner at solkremen må på. 

Sæmmærn fører fristelser du aldri kan motstå 

 

Finn fram gitar’n, tenn opp bålet og syng en sang, heile dagen lang 

Kaster klea, griller pølser, det er badetvang, heile dagen lang 

Jintom kommer, sola steiker, få fæsten i gang, heile dagen lang 

Vi skær ligga her på stranda heile dagen lang 

 

Græv ned beina i sanda. 

Vi har heile stranda. 

Kjinn den værme brisen 

 

Finn fram gitar’n, tenn opp bålet og syng en sang, heile dagen lang 



Kaster klea, griller pølser, det er badetvang, heile dagen lang 

Jintom kommer, sola steiker, få fæsten i gang, heile dagen lang 

Vi skær ligga her på stranda heile dagen lang 

 

 


