Sja land

Det e’tte alltid orda streekker tell

Med vinden midt imot, sa er det hardt a klatre fjell
Kjinner du vil ta telbake da’n

Men haert skaer’n binne a leite nar’'n har lett alle stan?

Kan du ga fleire mil?
Legg ifra dee tvil

La lyset jaga naetta bort

Kast pa jakka, flig sa fort

Du kan, mot land

Dit vinden blaeser, dit drar du
Sta sterk i kasta, itte snu

Du kan sja land

Det e’tte alltid tida straekker tell

Prgver reekke meir, men sa er dagslyset pa hell
Filler hugu opp med hgge krav

Klarer itte tenke klart.

Det er et evig jag.

Kan du ga fleire mil?
Legg ifra dee tvil.

La lyset jaga naetta bort

Kast pa jakka, flig sa fort

Du kan, mot land

Dit vinden blaeser, dit drar du
Sta sterk i kasta, itte snu

Du kan, sja land

Nar marrasstgnna fgles tung

og du ingen framgang ser.

Om livet fgles langt og tomt,

reis dee opp a slaess faer den du er.

La lyset jaga naetta bort

Kast pa jakka, flig sa fort

Du kan, mot land

Dit vinden blaeser, dit drar du
Sta sterk i kasta, itte snu

Du kan, sja land

Du kan, sja land



Du kan, sja land



